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Quins són els principals efectes del canvi climàtic i com afecten la vida de les persones? El principal 
efecte del canvi climàtic és l’augment de la temperatura del planeta. Com a conseqüència d’aquest 
escalfament, el gel àrtic es desfà, augmenta el nivell del mar i hi ha sequeres que perjudiquen 
l’agricultura. 
Què han de fer els països per tenir una economia més sostenible? Cal abandonar les energies 
contaminants, perquè emeten grans quantitats de CO2, i substituir-les per energies netes.  
Què podem fer en el nostre dia a dia per combatre el canvi climàtic? Hem de canviar la nostra manera 
de pensar i tenir en compte l’impacte que la nostra forma de viure té en el medi ambient. Cal seguir la 
regla de les tres erres: reutilitzar, reduir i reciclar. 
Què fa Fridays for Future Barcelona? Fridays for Future Barcelona té com a objectiu crear consciència 
sobre aquest problema i la necessitat que hi hagi un canvi. També pressiona les autoritats perquè facin 
lleis reals i efectives per combatre el canvi climàtic. 
Quins són els reptes des d’ara fins al 2030 per poder aturar el canvi climàtic? D’aquí al 2030 cal reduir 
les emissions de CO2 pràcticament a zero; si no el planeta ja estarà tan calent que seguirà escalfant-se sol.
Les activitats que fem al llarg del dia, com menjar o desplaçar-nos, impliquen el consum de recursos 
naturals, la generació de residus i l’ocupació d’un espai per poder-les dur a terme. Aquest espai físic 
s’anomena petjada ecològica i és una manera de calcular l’espai que necessita una persona per obtenir 
els recursos que consumeix, com aigua, energia, aliments…, i d’assimilar els  residus que genera: 
escombraries o emissions de CO2. 
Et proposem que calculis la teva petjada ecològica. Fer aquest càlcul t’ajudarà a ser conscient de l’impacte 
que té el nostre estil de vida en el planeta Terra. També t’ajudarà a reflexionar sobre aquelles coses que 
podem canviar per dur un estil de vida una mica més sostenible. Per fer-ho pots visitar aquests webs: 

Ecological Footprint Calculator  
Calculadora de huella ecológica 

Un cop tinguis els resultats et proposem que facis una carta de compromís, en forma de decàleg, amb 10 
accions que pots fer per reduir la teva petjada ecològica: 

✦Primer fes una llista d’idees, com més millor. De totes les idees que has tingut, selecciona les que 
et vegis en cor de dur a terme i si dues o més es repeteixen intenta unir-les en una de sola. 

✦Redacta accions concretes, no generals. Pensa què hauràs de canviar o fer de nou per complir-les.  
✦Comparteix-les amb persones de confiança que et puguin ajudar. Un cop l’hagis acabat, no 

oblidis signar-la. 
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https://www.footprintcalculator.org/signup
https://www.vidasostenible.org/huella-ecologica/
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Guarda-la a la col·lecció de treballs dels ODS, però, sobretot, no t’oblidis de posar les accions en pràctica.

Greta Thunberg 
Discurso ante los líderes 
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http://ateneu.xtec.cat/wikiform/wikiexport/_media/cursos/curriculum/inf_pri/cape/educacio-per-als-objectius-de-desenvolupament-sostenible.pdf#page=42
https://www.ccma.cat/tv3/super3/objectiu-2030/laccio-climatica/video/6045749/
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