
Educació per als objectius de 
desenvolupament sostenible

Objectiu 3 Garantir una vida sana i promoure el benestar 
per a totes les persones a totes les edats

Saps 
que

1. Quins són els principals problemes de salut que afecten la nostra societat? Sobretot malalties 
relacionades amb l’estil de vida: no fer exercici, abús d’alcohol, tabac o drogues. També malalties 
relacionades amb la contaminació. 
2. Està garantit el dret a la salut al nostre país? Un cop estem malalts l’atenció és molt bona. 
3. I a la resta del món? Quins són els països on hi ha més dificultats per accedir a una atenció sanitària 
adequada? Principalment els més pobres, els més desorganitzats i aquells on hi ha guerres. Als Estats 
Units, que és un país ric, es tracta la salut com un negoci i es deixen de banda les persones amb poc 
recursos. 
4. I què es pot fer per millorar la situació? Calen més recursos públics, però també més prevenció i estils 
de vida més saludables. 
5. Quina és la feina de la fundació “Salut i Comunitat”? Donar suport a les persones amb dificultat: 
residències d’avis, cases d’acollida per a nens i joves, albergs per a persones sense sostre, tractament 
d’addiccions o malalties mentals. 
6.És possible garantir salut i benestar per a tothom d’aquí a l’any 2030? L’important és treballar per 
apropar-se el màxim a l’objectiu 
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Avui no tindràs un repte, en tindràs dos! 
Per al primer, fixa’t en el gràfic on es mostra l’esperança de vida de diferents països. Busca els cinc països 
amb esperança de vida més alta i els cinc que tinguin l’esperança de vida més baixa. Quina diferència en 
anys hi ha entre el primer país de la llista i l’últim? Quines et semblen que poden ser les causes de les 
diferències? Intenta recollir en una llista cinc de les possibles causes. 
Per al segon repte, torna a mirar el gràfic i fixa’t on és Sudan del Sud i on som nosaltres. Creus que el 
sistema sanitari hi té alguna cosa a veure?  
Imagina que has d’explicar als alumnes d’una escola de Sudan del Sud com funciona el nostre sistema 
sanitari. Quines característiques té?  

✦ Metges d’atenció primària 
✦ Hospitals 
✦ Medicació i receptes 
✦ Finançament 
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Per recollir aquesta informació parteix de la teva pròpia experiència, pregunta a la família o busca 
informació a la xarxa.  

Escriu una carta on expliquis tot el que en saps.
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Servei Català 
de la Salut
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https://catsalut.gencat.cat/ca/coneix-catsalut/presentacio/model-sanitari-catala/
https://catsalut.gencat.cat/ca/coneix-catsalut/presentacio/model-sanitari-catala/
http://ateneu.xtec.cat/wikiform/wikiexport/_media/cursos/curriculum/inf_pri/cape/educacio-per-als-objectius-de-desenvolupament-sostenible.pdf#page=22
https://www.ccma.cat/tv3/super3/objectiu-2030/salut-i-benestar/video/6043310/
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